24/7 Support Is Available
BHI[LINK

401-414-LINK (5465) is a one-stop, statewide 24/7 call-in center that connects

people to appropriate care and resources, when they or someone they care about is
experiencing a behavioral healthcare crisis.
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988 is the dialing code for the suicide and crisis lifeline in Rhode Island.
988 offers 24/7 access to trained crisis counselors.
People can call or text 988 for themselves or if they are worried about a loved one who may need

crisis support.
988 helps with:

— Thoughts of suicide

— Mental health crisis

— Substance use crisis

— Any other emotional distress
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KidsLinkRl is a free, confidential, 24/7 phone line that connects parents and caregivers. An
experienced clinician can help them access children’s services in Rhode Island and determine
the best place for children's treatment and counseling. Call 1-855-543-5465
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United Way of Rhode Island

Get Connected. Get Help.™

United Way 211 can connect you with housing, food, healthcare and much more.
-211 is a free, confidential service.
-Your call is answered by a trained professional.
-One call connects you with the appropriate resources you need in your community.

-It is efficient, fast and easy to use.

-No more wrong numbers or wasted time trying to find the right resource.

-It is always there for you—24 hours a day, 7 days a week, 365 days a year.

-Translation services available in many languages.



Apoyo disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana.
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La linea directa de BH Link, 401-414-LINK (5465), es un centro de llamadas integral disponible
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana en todo el estado, que conecta a las personas con
la atencidny los recursos adecuados cuando ellas o alguien a quien cuidan estan
experimentando una crisis de salud mental las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.
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988 es el codigo de marcar para la linea directa de prevencion de suicidios y crisis en Rhode
Island. 988 ofrece acceso las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana a consejeros de crisis
capacitados. Las personas pueden llamar o enviar mensajes de texto al 988 para ellos mismos
osi estan preocupados por un ser querido que pueda necesitar apoyo en crisis. EL 988 ayuda
con:
® Pensamientos de suicidio
@ Crisis de salud mental
@ Crisis de uso de sustancias
@ Cualquier otra angustia emocional
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KidsLinkRI es una linea telefénica gratuita y confidencial las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, que conecta a padres y cuidadores. Un clinico experimentado puede ayudarles a
acceder a los servicios para nifios en Rhode Island y determinar el mejor lugar para el
ratamiento y la consejeria de los nifos. Llame al 1-855-543-5465.
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Get Connected. Get Help.™

United Way of Rhode Island

United Way 211 puede conectarlo con vivienda, alimentos, atencion médica y mucho mas.
® 211 es un servicio gratuito y confidencial.
@® Su llamada es respondida por un profesional capacitado.
® Una llamada lo conecta con los recursos adecuados que necesita en su comunidad. Es
eficiente, rapido y facil de usar.
® No mas numeros incorrectos o tiempo perdido tratando de encontrar el recurso adecuado.
@ Siempre esta ahi para usted, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, los 365 dias del
ano.
@ Servicios de traduccion disponibles en muchos idiomas.



